
myBeautyLINE

pro	100	g	 pro	Portion**
Energie 1512 KJ 941 KJ

360 kcal 223 kcal
Fett 8,1 g 6,4 g
gesättigte	FS 1,7 g 3,6 g
einfach	unges.	FS 1,6 g 1,6 g
mehrfach	unges.	FS 4,8 g 1,2 g
Kohlenhydrate 16,4 g 18,2 g
davon	Zucker*** 2,5 g 15 g
Ballaststoffe 21,6 g 5 g
Eiweiß 44,7 g 20,4 g
Salz 0,76 g 0,53 g

pro	100	g %	NRV* pro	Portion** %	NRV*
Vitamin	A 924 	µg 116 254 	µg 32
Vitamin	D 6,9 µg 138 1,7 µg 34
Vitamin	E 21,1 mg 176 5 mg 42
Vitamin	K 106 µg 143 24,6 µg 33
Vitamin	C 111 	mg 139 30,6 	mg 38
Thiamin 1,2 mg 109 0,4 mg 36
Riboflavin 0,19 	mg 14 0,58 mg 41
Niacin 22 	mg 138 5,3 	mg 33
Vitamin	B6 1,4 mg 100 0,45 mg 32
Folsäure 177 	µg 89 64,8 	µg 32
Vitamin	B12 1,5 	µg 60 1,6 	µg 64
Biotin 18,2 µg 36 16,2 µg 32
Pantothensäure 5,1 mg 85 2,2 mg 37
Natrium 302 mg 	-	 210 mg 	-	
Kalium 678 mg 34 620 mg 31
Calcium 504 mg 63 470 mg 59
Phosphor 575 mg 82 405 mg 58
Magnesium 561 	mg 150 165 	mg 44
Eisen 18 mg 129 4,3 mg 31
Zink 3,1 mg 81 0,36 mg 36
Kupfer 1,4 mg 140 47,2 mg 31
Mangan 2,9 	mg 145 0,67 	mg 34
Selen 48,9 	µg 89 20,2 	µg 37
Jod 52,5 	µg 35 47,2 	µg 31

*	Nährstoffbezugswerte

**	Portionsgröße:		23	g	Pulver	+	300	ml	fettarmes	Milchprodukt	

***	Zucker	pro	Portion:	0,6	g	aus	dem	Pulver,	14,4	g	Milchzucker	aus	dem	Milchprodukt


