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TARIFLER

Domates ve mozzarella'll PAnini BUIGET ... 03 EN: In order to help protect the environment, you can
KOyUn peynifi AOIGUIU KORBIET ...ttt 04 download the recipes online at
Teriyaki SOSIU TAVUK GOGSU ZGATA 1o 04 FR: Pour des raisons de proTecTion dg I‘Eerjvironnemen’r, :
vous frouverez les recettes en ligne, a télécharger sous le lien
Ispanakli peynirli omlet ... .05
: IT: Per ragioni di tutela ambientale, potrete scaricare
Sebzeli omlet +06 direttamente online la ricetta all'indirizzo
Arme Ritter (ekmek DAl ... 06 i ; ; .
NL: Uit milieuoverwegingen vindt u de recepten online,
B el KN AT e e e T T s 07 vanwaar ze kunnen worden gedownload
PATATESs WS vttt ~08 HU: Természetvédelmi okokbd! a recepteket az aldbbi
DUstik karbonhidratll KADQKI WATIE ... 08 linken fudja lefdlteni
italyan usulli pop KEKIET ... .09 CZ: Z divodu ochrany Zivotniho prostfedi naleznete
- recepty online ke stazeni na adrese
D T U e e o e e e T i R e T F 10
CikolaTa CIPSIi POP KEKIET e ST SK: Z dévodu ochrany Zivotného prostredia su recepty

online a mézete si ich stiahnuf na

RO: Dun motive de protfectie a mediului, refetele le
puteti descdrca de pe infernet de la adresa

PL: Poniewaz dobro $rodowiska bardzo lezy nam na sercu zdecydowalismy,
ze fantastyczne, smakowite przepisy
udostepnimy Panstwu online pod adresem

TR: Tarifleri, cevre koruma nedenlerinden dolayi
online olarak indirebilirsiniz

ES: Estamos muy comprometidos con el medio
ambiente y por eso hemos decidido ponerle a
disposicion nuestras sabrosas recetas para descarg
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DOMATES VE MOZZARELLALI
PANINI BURGER

Malzemeler Hozirlons

1 panini ekmek 1. Panini ekmegini uzunlamasina

1 adet domates kesin, Ust ve alt tarafina

100g mozzarella zeytinyag serpistirin.

2 dilim jambon 2. Domatesi ve mozzarella

5YK zeytinyagdi peynirini dilimler halinde kesin
feslegen ve donlstmlu olarak, ekmegin
roka alt kismina yerlestirin. Jambonu,

domates ve mozzarella’nin
Ustlne yerlestirin.

3. Roka ve feslegeni jambonun
Uzerine koyun ve ekmegin Ust
kismini kapatin.

4. [zgara plakal ¢ok fonksiyonlu
1zgaray! isitin, Panini ekmegini
icine yerlestirin ve kapagini
kapatin. Panini ekmegini yakl. 3
dakika kizartin, bdylece disi ¢itir
cifir ve icindeki peynir erir.




KOYUN PEUNIRI
KOFTELER

DOLGULU

TERMAKI SOSLU TAVUK. GOGSK
IZCGARA

Malzemeler

150 g karnsik kiyma

1 adet sogan

10g taze maydanoz

1 adet yumurta

30g pane harcl

60g koyun peyniri

2 kirmizi biber
tuz
tatl foz kirmizi biber
kekik

Oneri: Koyun peynirinin yerine
her ¢esit peynir ér. mozzarella
kullanabilirsiniz.

Bu yemegin yanina en iyi havali
oflu patates puresi, bezelyeli pilav
veya sadece lezzetli bir domates
salatasi yakisir.

Hozirlonis

Sogani soyun ve ince kupler
halinde dograyin.

. Kiymayi bir kabin icine alin,

sogan, yumurta ve pane harcini
ilave edin ve kabaca yogurun.

. Maydanozu ince dograyin ve

biberi ince klpler halinde kesin
ve ikisini de kiymanin igine
ekleyin.

. Hepsini tuz, kirmizi tatl foz biber

ve kekikle baharatlandirin ve
iyice yogurun.

. Kofte seklini verin ve ortasina bir

cukur agin ve oraya bir koyun
peyniri yerlestirin. Her yerini kiyma
ile kaplayin ve bastirn.

. Izgara plakall gok fonksiyonlu

1zgarayi isitin, kofteyi icine
yerlestirin ve kapagini kapatin.

. Kéfteyi yakl. 8 dakika kizartin.

isterseniz ilave olarak sahanda
yumurta da pisirebilirsiniz.

Malzemeler

180 g tavuk gégsu
40 mi teriyaki sosu

1 adet  limon otu

1 adet  taze aci biber
1 dis sarmsak

Hozirlonis

1. Limon otunu ince dilimler

halinde kesin ve derin bir kabin
icine ilave edin.

. Teryaki sos, sanmsak, acl biber ve

sarmsag! ilave edin ve blender
ile pUre haline getirin.

. Tavuk gégstinu uzunlamasina

kesin ve her yerini sosla ovalayin.

. Tavuk goégsunt 30 dakika

boyunca buzdolabinda
dinlendirin.

. Tavuk goégsunl cok fonksiyonlu

1zgaranin, 1izagara plakasinda
kapagdi kapal haldi 4 dakika
pisirin.



Malzemeler

3 adet yumurta

40 g faze ispanak

3 adet kiraz domates

309 rendelenmis peynir
1TK zeytinyagi

1 tutam tuz

Hozirlonis

1. Ispanagi yikayin ve iri dograyin,
ardindan yumurtalarla karstirn
ve bir ¢cimdik tuzla tatlandirin.

2. Kiraz domatesleri ikiye bdlun.

3. Cok fonksiyonlu izgarayi isitin,
alt kaba zeytinyagdini ekleyin
ve yumurtall ispanak karisimini
dokun. Kapagini kapatin ve
yakl. 1 dakika pisirin, simdi kiraz
domatesleri hafif pismis hamurun
icine yerlestirin ve Ustlne peynir
serpistirin. Kapagdi kapall halde
omleti 3 dakika pisirin.



SEBZELI OMLET

ARME RITTER (EKMEK BALIG)

Malzemeler

1 adet kabak

3 adet mantar

1 adet kirmizi biber

759 taze peynir

3 adet yumurta

1 YK zeytinyadi
tuz
maydanoz

Hozirlonis

1. Kabak, kirmizi biber ve mantarlari
serit halinde dograyin. Omlet
plakal cok fonksiyonlu izgaray!
stin.

2. Yumurta, maydanoz ve taze
peyniri biraz tuz ile tatlandirn ve
blenderden gecirin.

3. Zeytinyadi ¢cok fonksiyonlu
1zgaranin alt plakasina ilave
edin.

4. Simdi dogranmis sebzeleri
yerlestirin ve kapagdi kapall halde
yakl. 1 dakika pisirin.

5. Kapagini agin ve taze
peynirliyumurta karnsimin dékdn.
Hepsini, kapagdi kapali halde
yakl. 5 dakika pisirin.

Malzemeler

1 adet yumurta
6 YK sut

17K seker

1tutam  fargin

2 dilim tost ekmedi

209 tereyagi
akcaagag surubu
taze orman meyveleri

Hozirlonis

Yumurta, sut, seker ve targini
cirpin. Tost ekmegi dilimini
kanisimin igine koyun ve iginde
bir kez cevirin.

. Omlet plakali ¢ok fonksiyonlu

1izgaray! isitin ve tereyagini, alt
plakaya koyun ve eriyene kadar
bekleyin.

. Tost ekmegi dilimlerini yerlestirin

ve kapagi kapali halde 1 dakika
sUresince rengi altin kahverengi

olana kadar pisirin.

Arme Ritter’leri izgaradan ¢ikarin
ve ak¢caagag surubuyla ve taze
orman meyveleriyle servis edin.



BELCIKA WAFFLE

Malzemeler

220g yumusak tereyagdi
1209 seker

1 paket vanilya sekeri

4 adet yumurta
350icgRtn

Hazirlons

Yumusak tereyagini, seker ve
vanilya sekeri ile bir mutfak
robotunda veya bir el mikseri ile
kdépurene kadar cirpin.

2. Yumurtalar ard arda hamurun
1 paket kabartma tozu icine kanistinn.
250 ml - st 3. Unu, kabartma fozu ile kangtinn
bodign e = ve hamurun icine ilave edin.
S ad : 4. Son olarak, sttt karnistinn ve
RELIERCLCH hamurun icine bir cimdik fuz
ilave ederek tatlandirin.
Sneri: Waffie'lers en iyi kiraz ve 5. Homuru 1§ dakika dinlendirin.
krema veya sezona gére taze 6. Cok fonksiyonlu izgaranin Iwofﬂe
orman meyveleri yakisr. plovkosml isitin, alt tarafa plroz
yag damlatin ve kaliba bir
yemek kasigr hamur ekleyin.

7. Kapagini kapatin ve waffle’leri
yakl. 3 dakika suresince rengi
altin kahverengi olana kadar
pisirin.

8. Waffle'leri izgaradan cikarin ve

Uzerine pudra sekeri serpistirin.



PATATES WAFFLE

DUSUK KARBONHIDRATLE KAB-
AKLI WAFFLE

Malzemeler

300g haslamalik patates
2 adet yumurta
2 YK nisasta
2 adet yesil sogan
1 paket kabartma tozu
50g rendelenmis peynir
hint cevizi
tuz
sivi yag

Oneri: Waffle'lere en lyi otlu taze
sUizme peyniri veya domates
salatasi yakisir.

1.

Hozirlonis

Patatesleri soyun ve bir kabin
icine mutfak rendesi ile ince
seritler halinde rendeleyin.
Patateslerin kararmamasi icin
hemen yumurtalari ilave edin.

. Yesil soganlar ince dilimler

halinde dograyin ve geri kalan
malzemelerle patates / yumurta
hamurunun igine karstirin.
Hamuru fuz ve Hint cevizi ile
tatlandinn.

. Cok fonksiyonlu izgaranin waffle

plakalarini isitin, biraz sivi yag
damlatin ve bUyuk bir yemek
kasigr dolusu hamuru izgaraya
dokan.

. Waffle’leri kapagdi kapal

1zgarada 3 dakika stresince
rengi altin kahverengi olana
kadar pisirin.

Molzemeler

1 adet kabak

2 adet  yesil sogan

1adet  yumurta

1 paket kabartma tozu

17K taze peynir

60 g rendelenmis peynir

50¢g karabugday unu
tuz
sivi yag

Oneri: Waffle'lerin yanina en iyi
humus, faze domates ve feslegen
yakisir.

Hozirlonis

Kabaklar yikayin ve baslarini
kesin. Livington Slice & Dice’in
yardimiyla ince seritler halinde
kesin veya mutfak rendesi
kullanin.

. Kabagi hafif tuzlayin, 5 dakika

cekmesini bekleyin, bir mutfak
bezinin i¢ine koyun ve suyunu
sikin.

. Sogani ince kupler halinde

dograyin.

. Tum malzemeleri bir kabin igine

ilave edin ve karigtirarak bir
hamur haline getirin.

. Waffle plakall cok fonksiyonlu

1izgarayi isitin. Waffle plakasina
biraz yag damlatin, kalibin icine
bir YK Waffle hamuru koyun,
kapagini kapatin ve Waffle'leri
yakl. 3 dakika kizartin.



ITALMAN USULIA POP KEKLER $IMDI SIPARIS VER: FIRIN
ELEMANI PLAKALARI!

4 1 porsiyon

Molzemeler Hozirlons

250g un 1. Un, sut, tuz, seker ve kuru mayayi
1 paket kuru maya bir mutfak robotuna koyun ve
100 ml sicak sut yogurma kancast ile 3 dakika
17K seker yogurun.

1 tutam tuz S 2. Zeytin yadi ve yumurtayi da
50ml  zeytinyagi hamura ilave ederek yogurun

209 kurutulmus domates
1 adet yumurta
50¢g rendelenmis peynir
509 salam
kurutulmus italyan otlan

ve 30 dakika boyunca sicak
bir yerde Ustl kapall bir sekilde
dinlendirin.

3. Bu arada, salam ve kurutulmus
domatesleri ince seritler halinde
dograyin.

4. Hamur kabardiktan sonra
dogranmis salami, domatesleri
ve kalan diger malzemeri
hamurun icin ilave ederek
yogurun ve tekrar 20 dakika
kabarmasina izin verin.

5. Simdi hamuru 15 g agirlhigindaki
parcalara boltun ve klgUk toplar

halinde gekillendirin.
-
6. Ardindan Pop plakali cok \ .
fonksiyonlu izgaray isitin, foplari "mediashop.tv
kalibin icine yerlestirin ve

kapagini kapatin. Pop kekleri
yakl. 7 dak. pisirin.

Cakepop; donut ve ufak
kekler icin firnn elemanlar



DONUTLAR

Yokl. 24 odet icin malzmeler

Malzemeler Hozirlonis

260 g un 1. Sekeri yumurtalar ile birlikte bir
130 g seker mutfak robotunda képUlrene

1 paket  vanilya sekeri kadar karistinn, unu kabartma
250 m sut

tozu ile karnistinn ve kalan
malzemeler ile birlikte yumurtali
sekerli karnsima ekleyin.

2. Cok fonksiyonlu izgarayr donut
elemani ile birlikte isitin ve
hamuru, alt elemanin yarsina
kadar doldurun.

3. Kapagini kapatin ve donut’lan
yakl. 4 dakika pisirin.

4. Donut’lan izgaradan alin, biraz
sogumasini bekleyin ve Uzerine
pudra sekeri serpin veya Ust
tarafini koyu ¢ikolata sosuna
batinn.

3 adet  yumurta

1 paket kabartma tozu
5 YKL yag

Suslemek icin pudra sekeri




CIKOLATA CIPSLI POP KEKLER

Malzemeler Hozirlonis

100 g un 1. Un, yulaf ezmesi ve kabartma
809 yulaf ezmesi tozunu karistirn.

100g  seker 2. Yumurta, stt, seker, vanilya sekeri
1 paket  kabartma tozu ve eritilmis tereyadini bir mutfak

1 paket  vanilya sekeri robotunda karistirin,

ladet  yumurta 3. Simdi un karsimini sivi

120 g cikolata cipsleri

malzemelerin icine ilave edin ve
guzel kivamli bir hamur olusana
kadar karistirin. En son ¢ikolata
cipslerini ilave edin ve karistirin.

4. Cok fonksiyonlu izgaranin
Cakepop plakasini isitin
ve yarisina kadar hamurla
doldurun, kapagini kapatin ve
Pops‘lar yakl. 4 dakika pisirin.

5. Isterseniz Pops’lan hemen
bu sekilde yiyebilirsiniz veya
sivi ¢ikolataya daldirnp kiguk
cikolata toplarn yapabilirsiniz.

6. Hamur, kek plakamizla pisirmek
icin de mUkemmeldir!

250 ml  sUf
809 eritiimis tereyag

11
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