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puteti descdrca de pe infernet de la adresa

PL: Poniewaz dobro $rodowiska bardzo lezy nam na sercu zdecydowalismy,
ze fantastyczne, smakowite przepisy
udostepnimy Panstwu online pod adresem

TR: Tarifleri, cevre koruma nedenlerinden dolayi
online olarak indirebilirsiniz

ES: Estamos muy comprometidos con el medio
ambiente y por eso hemos decidido ponerle a
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PANINI Z POMISOREM

| MOZZARELLA

Skiadniki

1szt.  chleba typu panini
1szt.  pomidora
100 g sera Mozzarella

2 plastry szynki

5 tyzek oliwy z oliwek
bazylia
rukola

Przygotowonie

Przecig¢ chleb typu panini
wzdtuz, skropic¢ wierzch i spdd
oliwg z oliwek.

. Pokroi¢ pomidora i ser

Mozzarella w plastry i utozy¢
kolejno na spodzie chleba.
Na pomidora i ser Mozzarella
potozy¢ plastry szynki.

. Na szynce utozy¢ rukole i bazylie,

a nastepnie przykry¢ wierzchem
pieczywa.

. Potozy¢ panini na grillu

wielofunkcyjnym z ptytg do grilla
i zamkng¢ pokrywe. Grillowac
panini przez okoto 3 minuty, az
stanie sie przyjemnie chrupigce
na zewnatrz, a ser wewnatrz
bedzie ptynny.



KOTLET MIELONY NADZIEWA-
N1 OWCZUM SEREM

GRILLOWANY KURCZAK
TERMAKI

Skdodniki
150 g  mieszanego migsa mielonego
1'szt.  cebuli
10g  $wiezej natki pietruszki
1szt.  jajko
30g butka farta
60g owczego sera
2 czerwonej papryki
sol
papryka w proszku
tymianek

Wskazéwka: Zamiast sera
owczego mozna uzy¢ dowolnego
innego sera, np. mozzarella.

Potrawa smakuje wysmienicie z
aksamitnym puree ziemniaczanym
z ziotami, ryzem z groszkiem lub z
prostq satatkg z pomidoréw

Przygotowanie

Skiodniki

Cebule obrac i pokroi¢ w 180 g fileta z piersi kurczaka

drobng kostke. 40 ml sosu Teriyaki

. Mieso wiozy¢ do miski, dodac 1 szt frawy cytrynowej
cebule, jajko i butke fartq i 1 szt swiezej papryczki Chili
zagnie$¢ wstepnie. 1 szt. zgbku czosnku

. Pietruszke drobno posiekac,

papryke pokroi¢ w kostke i
dodac¢ do masy miesnej.

. Doprawic¢ wszystko solq,

paprykq, tymiankiem i dobrze
zagniese.

. Uformowac¢ kotlet, w srodku

zrobi¢ wgtebienie i wcisngé w
nie ser owczego. Catos¢ otoczye
miesng masg i mocno docisngé.

. Rozgrza¢ grill wielofunkecyjny z

ptyta do grilla, potozy¢ kotlet i
zamknqc pokrywe.

. Grillowac kotlet przez okoto

8 minut. Mozna dodac jajko
sadzone.

Przygotowonie

1. Trawe cytrynowq drobno
posiekad i umiescic w wysokim
kubku.

2. Dodac sos Teryaki, czosnek,
papryczke chilli oraz zgbek
czosnku i zblendowaé
blenderem.

3. Nastepnie nacigc¢ piersi z
kurczaka wzdtuz i natrze¢ w
cato$ci sosem.

4. Wstawic filet z piersi kurczaka
do loddwki na 30, zeby sie
zamarynowata.

5. Filet z piersi kurczaka grillowac w
grillu wielufunkcyjnym z ptytg do
grillowania przez 4 minuty przy
zamknietej pokrywie.



OMLET ZE SZPINAKIEM
| SEREM

Skdodniki Przygotowonie

3szt  jajek 1. Umy¢ i grubo posiekac

40g  swiezych lisci szpinaku liscie szpinaku, a nastepnie

3szt.  pomidordw koktajlowych wymieszac¢ je z jajkami w misce i

30g fartego sera doprawié¢ szczyptq soli.

1 tyzka oliwy z oliwek 2. Pomidorki koktajlowe przekroi¢
‘d 1 szczypta soli na pot.

3. Rozgrza¢ grill wielofunkeyjny,
pola¢ dolng tace oliwqg z oliwek
i wla¢ jajka ze szpinakiem.
Zamkng¢ pokrywe i zapiekac
przez ok. 1 minute, nastepnie
doda¢ pomidorki koktajlowe
do lekko $cietej masy i posypac
serem. Omlet zapieka¢ przez 3
minuty przy zamknigtej pokrywie.




WARZUYWA FRITTATA

BIE™NY RUCERZ

Skdodniki

1 szt. cukinii

3 szt pieczarek

1 szt. czerwonej papryki
759 serka kremowego
3szt.  jajek

1

tyzka oliwy z oliwek
sl
natka pietruszki

Przygotowanie

1.

Cukinie, czerwonq papryke
i pieczarki pokroi¢ w cienkie
plastry. Rozgrzac grill
wielofunkcyjny z ptytq do
omletdw.

. Jajka, pietruszke i serek kremowy

doprawi¢ odrobing soli i
zmiksowac blenderem.

. Wla¢ oliwe z oliwek do

dolnej potdwki ptyty grilla
wielofunkcyjnego.

. Potozy¢ pokrojone warzywa i

smazy¢ przez okoto 1 minute
przy zamknigtej pokrywie.

. Otworzy¢ pokrywe i polac¢

warzywa sosem z serka
kremnowego. Cato$¢ zapiekad
przez ok. 5 minut przy zamknigtej
pokrywie.

Skdodniki

1 jajko 1.
6 tyzek mleka

1 tyzeczka cukru

1 szczypta

cynamonu

2 kromki  tostéw 2
209 masta

syrop klonowy
Swieze jagody

Przygotowanie

Ubi¢ jajko z mlekiem, cukrem i
cynamonem. Zamoczy¢ tost w
masie, a nastepnie przekreci¢
na drugq strone i ponownie
zamoczyc.

. Rozgrzac¢ grill wielofunkcyjny

z ptytg do omletéw, na doing
potowe piyty potozyé masto i
zaczekac az stopi.

. Potozy¢ tosty i piec na ztoty kolor

przez 1 minute przy zamknietej
pokrywie.

. Wyja¢ Biednego rycerza z grilla,

pola¢ syropem klonowym i
posypac swiezymi jagodami.



GOFRU BELGISSKIE

Skiodniki Przygotowonie

220 g miekkiego masta 1. Miekkie masto z cukrem i cukrem
120g cukru waniliowym utfrze¢ na puszystq

1 opak. cukru waniliowego mase robotem kuchennym lub

4 szt, jojek. mikserem recznym.

350g  maki 2. Stopniowo dodawac¢ jajka do

1 opak. proszku do pieczenia ciasta.

250 ml mieka 3. Make wymiesza¢ z proszkiem do

1 szczypta soli pieczenia, wsypac do ciasta i

‘= olej cato$é wymieszad.
cukier puder 4. Na koniec dodaé mieko i

doprawi¢ ciasto szczyptq soli.

= v
K- ‘&. ' Wskazéwka: Gofry smakujq 5. Teraz pozwoli¢ ciastu odpoczgc

i @ i S ¢ s Dot A e przez 15 minut.
f F ) wySmienicie z wisniami i bitq g ;
P & $miefanq lub w sezonie ze swiezymi 6. Rozgrzac grlll ,\Nlelofunklcyjny %
v , & f IS ptytg do gofrow, skro/plc dno
3 odrobing oleju i wiac tyzke
stfotowq ciasta na forme.
7. Zamkngc¢ pokrywe i piec gofry
na ztoty kolor, okoto 3 minuty.
8. Wyjac¢ gofry z grilla i oprészy¢
cukrem pudrem.



GOFRY ZIEMNIACZANE

fn _l. ]aorcja
Skdodniki
300g magczystych ziemniakéw
2szt.  jajek
2 tyzki  magki ziemniaczanej
2szt.  cebuli dymki
1 opak. proszku do pieczenia
50g fartego sera

gatka muszkatotowa

sl

olej

Wskazéwka: Gofry smakujq
wys$mienicie ze $wiezym twarogiem
z ziotami lub satatkg z pomidordw.

Przygotowanie

1. Ziemniaki obrac¢ i zetrze¢ na
tfarce kuchennej w misce
na cienkie paski. Od razu
dodac jajka, aby ziemniaki nie
zbrgzowiaty.

2. Cebule dymke drobno posiekac
i doda¢ do masy ziemniaczano-
jajecznej z pozostatymi
sktadnikami. Doprawic¢ ciasto
solg i gatka muszkatotowg do
smaku.

3. Rozgrzac¢ grill wielofunkcyjny
z ptytq do gofrdw, skropic
niewielkq iloscig oleju i wylac
petnq tyzke ciasta na grill.

4. Zamkna¢ pokrywe i piec gofry

na ztoty kolor przez okoto 3
minuty.

NISKOWEGLOWOT>ANOWE
GOFRY Z CUKINII

Skdodniki Przygotowonie
1 szt cukinia 1. Cukinie umy¢ i odcig¢ koncowki.
2 szt cebuli siedmiolatki Pocigé¢ na cienkie plastry za

1 szt. jajko pomocq Livington Slice & Dice

1 opak. proszku do pieczenia lub na tarce kuchenne;.

1 tyzeczka serka 2. Cukinie lekko posoli¢, odstawic
kremowego na 5 minut, przetozyé na

60g ‘ror’relgo el $ciereczke i wycisngdé sok.

50g ”}qk' gryczane) 3. Cebule pokroié¢ w drobng kostke.
Z‘l’;j 4. Wymieszaé wszystkie sktadniki w

misce, aby powstato ciasto.

5. Rozgrzac¢ grill wielofunkcyjny z
ptyta do gofréw. Na ptyte do
gofrdw wlac¢ odrobine oleju,
wlacé tyzke ciasta do formy,
zamkna¢ pokrywke i piec gofry
przez okoto 3 minuty.

Wskazéwka: Gofry smakujq
wys$mienicie z humusem, $wiezymi
pomidorami i bazylig.



ZAMOW PEYTY DO PIECZENIA
JUZ TERAZ!

/ﬁ% I Porcja

Skdodniki

2509 maki

1 opak. drozdzy suchych
100 ml gorgcego mleka

1 tyzeczka cukru

1 szczypta soli

50 ml  oliwy z oliwek

209 suszonych pomidoréw
1szt.  jajko

50g fartego sera

50¢g salami

Do cake-popsdw,
pgczkow, ciasteczek

8 222098 924*
www.mediashoponline.pl *zgodnie z
\ lokalng taryfq

suszone ziota wtoskie

WLOSKIE CAKE-POPS

Przygotowonie

1.

Make, mleko, sél, cukier i suche
drozdze umiesci¢ w robocie
kuchennym i przez 3 minuty
wyrabia¢ hakiem do ciasta.
Wyrabia¢ dalej ciasto dodajgc
oliwe z oliwek i jajko, a nastepnie
pozostawic¢ pod przykryciem w
cieptym miejscu na 30 minut.

. W miedzyczasie pokroi¢ salami

i suszone pomidory w cienkie
paski.

. Do lezakujgcego ciasta

wmiesza¢ pokrojone salami

i pomidory oraz pozostate
sktadniki i pozostawic jeszcze do
wyrosniecia na kolejne 20 minut.

. Nastepnie podzieli¢ ciasto

na kawatki o wadze ok. 15 g i
uformowac mate kulki.

. Rozgrzac grill wielofunkcyjny z

ptytg do cake-pops, wtozy¢ kulki
do foremek i zamkna¢ pokrywe.
Cake-pops piec ok. 7 minut.



Sktodniki

260g maki

130 g cukru

1 opak. cukru waniliowego
250 ml mileka

& jajka

1 opak. proszku do pieczenia
S5tyzek oleju

Cukier puder do dekoracji

Przygotowonie

Ubij cukier i jajka na pianke w
robocie kuchennym. Wymieszqj
make z proszkiem do pieczenia,
dodaj do mieszaniny jaj i cukru
i wymieszaj wszystkie sktadniki
razem.

. Podgrzej opiekacz

wielofunkcyjny z wktadem do
donutdw i wlej ciasto, az siegnie
do potowy dolnego wktadu.

. Zamknij pokrywe i piecz donuty

przez ok. 4 minuty.

. Wyjmij donuty z opiekacza,

ostudz przez chwile, posyp
cukrem pudrem lub zanurz
wierzch w jasnym lukrze.



CAKE-POPS Z PLATKAMI
CZEKOLASOWUMI

Skdodniki Przygotowonie

100 g maki 1. Wymiesza¢ make, ptatki owsiane
809 ptatkdw owsianych i proszek do pieczenia.

100 g cukru 2. W robocie kuchennym

1 opak. proszku do pieczenia zmiksowad jajko z miekiem,

1 opak. cukru waniliowego cukrem, cukrem waniliowym i

1 szt. jajko

roztopionym mastem.

. Teraz do sktadnikdw ptynnych
dodac¢ suche i mieszaé az
do uzyskania jednolitego
ciasta. Na kor\cu dodac ptatki
czekoladowe.

4. Rozgrza¢ grill wielofunkeyjny z
ptytg do cake-pops, wypetnic
ciastem do potowy, zamkngé
pokrywe i piec cake-pops przez
ok. 4 minuty.

5. Cake-pops mozna jesc
bezposrednio po upieczeniu
lub zanurzy¢ w ptynnej
czekoladzie, zeby powstaty mate
czekoladowe kulki.

6. Ciasto nadaje sie rowniez
doskonale do naszej formy do
ciastal

120 g ptatkdw czekoladowych 3
250 ml mleka
80 g roztopionego masta

11
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