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EN: In order to help protect the environment, you can
download the recipes online at

FR: Pour des raisons de protection de I'environnement,
vous trouverez les recettes en ligne, & télécharger sous le lien

IT: Per ragioni di tutela ambientale, potrete scaricare
direttamente online la ricetta all'indirizzo

NL: Uit milieuoverwegingen vindt u de recepten online,
vanwaar ze kunnen worden gedownload

HU: Természetvédelmi okokbdl a recepteket az aldbbi
linken tudja letolteni

CZ: 7 divodu ochrany zivotniho prostfedi naleznete
recepty online ke stazeni na adrese

SK: Z dévodu ochrany Zivotného prostredia su recepty
online a mézete si ich stiahnuf na

RO: Dun motive de protfectie a mediului, refetele le
puteti descdrca de pe infernet de la adresa

PL: Poniewaz dobro $rodowiska bardzo lezy nam na sercu zdecydowalismy,
ze fantastyczne, smakowite przepisy
udostepnimy Panstwu online pod adresem

TR: Tarifleri, cevre koruma nedenlerinden dolayi
online olarak indirebilirsiniz

ES: Estamos muy comprometidos con el medio
ambiente y por eso hemos decidido ponerle a
disposicion nuestras sabrosas recetas para descarg
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PANINI BURGER S RAJCETEM
A MOZZARELLOW

Prisady

1

1 Ks.
100 g
2

5

chléb na panini
rajce
mozzarelly

platky Sunky 2.

polévkovyché lZic olivo-
vého oleje
bazalka

rukola 3.

Pﬁpmva

. Chléb na panini podéiné

rozkrojte a vnitfek horni i spodni
Casti pokapte olivovym olejem.
Rajc¢e a mozzarellu nakrdjejte
na pldatky a stfidave jimi oblozte
spodni ¢dst chleba. Na rajce s
mozarellou polozte pldtky Sunky.
Na Sunku poloZte rukolu a
bazalku a pfiklopte horni Edsti
chleba.

. Polozte panini na multifuk&ni gril

s BBQ ndstavcem a zavrete viko.
Panini grilujfe cca 3 minuty tak,
aby byl zven&i pékné kiupavy a
Vv jeho vnittku se roztavil syr.



PLNENY MASOW BOCHANEK
S OVEim SYREM

GRILOVANA TERMAK| KUREC
PRSA

N | Porci
Prisady Priprava Priprova
150 g smiseného mletého masa 1. Oloupeijte cibuli a nakrdjejte ji na kufecich prsou 1. Nakrdjejte citronovou trévu

1 Ks. cibule

10g Cerstvé petrzele
1 Ks. vejce

30g strouhanky

60g ovciho syra

drobné koks.y.

. Vlozte do misy mleté maso,

pridejte cibuli, vejce a
strouhanku a vée nahrubo
prohnétte.

omacky teriyaki
citronové fravy

lusk cerstvé chilli papricky
strouzek Cesneku

na jemné platky a viozte ji do
vysoké Cise.

2. Pridejte omdacku teryaki, chilli
papricku a strouzek Cesneku a
tfyCovym mixérem vie rozmélnéte

2 Cervené papriky 3. Jemné nasekejte petrzel a na jemnou kasi.
st nakrdjejte na koks.y papriku a 3. Nyni podélné roziiznéte kureci
paprika v prasku oboje pridejte do masové smési. prsa a celé je potiete omdackou.
tymidin 4. \se dochufte soli, paprikou a 4. Poté nechte kureci prsa 30 minut

Tip: OVCi syr mlzete nahradit
jakymkoli jinym syrem, napf.
mozzarellou.

K tomuto pokrmu se skvéle hodi

kyprd bylinkovd bramborovd kase,

hréskova ryze nebo prosté i jen
chutny rajcatovy saldt

tymidnem a dobre prohnétte.

. Vytvarujte masovy bochdnek,

uprostfed v ném vytvorte
prohluber a vilacte do ni ovet
syr. Ve prekryjte masovou
hmotou a pritlacte ji.

. Na multifuk&nim grilu nechte

nahidt BBQ ndstavec, viozte
masovy bochdnek a zaviete
viko.

. Bochdnek grilujte cca 8 minut.

Pokud chcete, mUzete si navic
usmazit volské oko.

marinovat v chladnicce.

5. Kufeci prsa grilujte na grilovacim
BBQ ndstavci multifunkénino
grilu pfi zavieném viku po dobu
4 minut,



OMELETA SE SPENATEM

A SYREM

I Porci

vejce

Cerstvého listového Spendtu
cherry rajcata
strouhaného syra

Cajovd IZicka olivového oleje
Spetka soli

Pﬁpmva

1. Spendtové listy umyjte a

2.
. Nechte nahidt multifunkeni gril,

nahrubo nakrdjejte, nacez je v
mise rozslehejte s vejci a ochutte
Spetkou soli.

Rozpulte cherry rajcata.

do spodni misky dejte olivovy
olej a nalijte smés vajec a
Spendtu. Zaviete viko a cca 1
minutu poduste, poté do mirné
nabylé hmoty viozte cherry
raj¢ata a navrchu rozprostiete
syr. Omeletu duste 3 minuty pfi
zavieném viku.



ZELENINOVA FRITTATA

FRANCOWZSKE TOASTY

Prisady

1 cuketa

3 ks Zampiony

1ks Cervend paprika

759 nezrajiciho mékkého syra
3 ks vejce

1

polévkovd lzice olivo-
vého oleje

stl

petrzel

Pﬁpmvo

1.

Ofteviete viko a zalijte smési s
meékkym syrem. Nechte nahtét
multifunkéni gril s ndstaveem
na omelety.

. Vejce, petrzelku a nezrajici

mékky syr mimé osolte a
promichejte pomoci tycového
mixéru.

. Do spodni poloviny ndstavce

multifunkéniho grilu nalijte
olivovy olej.

. Nyni vioZte nakrdjenou zeleninu

a pfi zavieném viku ji cca 1
minutu restujte.

. Oteviete viko a zalijte smési

snezrajicim mékkym syrem.
Povartte vée cca 5 minut pri
zavieném viku.

vejce

mléka

1Zicku cukru

Spetka skofice

pldatky toastu

mdsla

Javorovy sirup

Cerstvé bobulové ovoce

Pﬁpmvo

3.

Rozslehejte vejce s miékem,
cukrem a skofici. Vliozte do
hmoty toast a jednou jej obratte.

. Rozehftejte multiftunkeni gril s

formou na omeletu ,do spodni
poloviny formy dejte mdslo a
pockejte, az se rozpusti.

VloZte plétky tfoastu a pfi
zavieném viku pecte 1 minufu
do zlafohnéda.

Vyberte toasty z grilu a ozdobte
je javorovym sirupem a cerstvymi
jahodami.



BELGICKE VAFLE

Prisady Priprovo

220g mékkého mdsla 1. V kuchynském robotfu nebo
120g cukru pomoci ruéniho mixéru

1 baleni vanilkového cukru vyslehejte do pény mékké mdslo
4 ks vejce spole&né s cukrem a vanilkovym
350g mouky cukrem.

1 baleni prasku do peciva 2. Vejce postupné vmichdvejte do
250 ml mléka 1&sta.

1 Speftka soli 3. Mouku smichejte s praskem do

olej

e peciva a smeés vmichejte do
praskovy cukr

tésta.

4. Nakonec vmichejte miéko a
dochufte tésto §petkou soli.

5. Tésto nyni nechejte po dobu 15
minut odpocinout.

6. Na multifuk&nim grilu nechte
nahidt vaflovaci ndstavec, na
spodni stranu nakapejte trochu
oleje a dejte do formy jednu
polévkovou IZici tésta.

7. Zaviete viko a vafle pecte cca 3
minuty do zlatova.

8. Vyjméte vafle z grilu a posypte je
préskovym cukrem.

Tip: K vaflim se skvéle hodi tfesné
a Slehacka nebo, podle sezény,
Cerstvé bobulové plody.



BRAMBOROVE VAFLE

CUKETOVE VAFLE LOW CARB

Prisady

300g moucnych varnych
brambor

2 ks vejce

2 polévkovd Izice
potravindiského skrobu

2 ks jarni cibulky

1 baleni présku do peciva

50¢g syra na strouhdni
muskdtovy ofisek
sUl
olej

Tip: K vaflim se skvéle hodi Cerstvy
bylinkovy tvaroh nebo raj¢atovy
saldt.

Pﬁpmvo

1.

Oloupejte brambory a na
kuchynském struhadle je do misy
nastrouhejte na jemné prouzky.
Ihned pridejte vejce, aby
brambory nezhnédly.

. Nakrdjejte jarni cibulku na tenké

platky a spoleéné se zbyvajicimi
ingrediencemi je primichejte

do bramborovo-vajecné hmoty.
Tésto ochufte soli a musk&tovym
ofiskem.

. Na multifukénim grilu nechte

nahidt vaflovaci ndstavec,
pokapte ho pdr kapkami oleje a
na gril vioZte velkou polévkovou
IZici plnou tésta.

. Pfi zavieném viku pecte vafle

cca 3 minuty do zlatova.

Prisady
1 cuketa
2 ks jarni cibulky
1 vejce
1 baleni. prdsku do peciva
1 Cajovd [Zicka tvarohového syra
60 g strouhaného syra
50¢g pohankové mouky
sUl
olej

Tipp: K vaflim se vyte¢né hodi

humus, Cerstva rajc¢ata a bazalka.

Pﬁpmvo

Umyjte cuketu a odfiznéte jeji
konce. Nakrdjejte na jemné
prouzky krdje¢em Livington Slice
& Dice nebo poufzijte kuchyrské
struhadlo.

. Cuketu mirné osolte, nechte ji 5

minut macerovat, poté ji zabalte
do utérky a vymackejte z ni
stavu.

. Nakrdjejte cibulku na drobné

koks.y.

. VSechny ingredience smichejte

dohromady v mise a vytvorte z
nich tésto.

. Na multifukénim grilu nechte

nahidat vaflovaci ndstavec.

Do vaflovaciho ndstavce
nalijte trochu oleje, naplite
formu jednou polévkovou lzici
vaflového tésta, zavrete viko a
vafle pecte cca 3 minuty.



OBJEDNEJTE SI VLOZKY NA ITALSKE CAKE POPS
PECENI HNED TED!

e e e
Prisady Priprovo

250g mouky 1. Mouku, mléko, stll, cukr a susené
1 baleni suseného drozdi drozdi viozte do kuchyriského

100 ml teplého miéka robotu a nechte vie prohnist

1 Cajova I1zicka cukru hnétacim hdkem po dobu 3

1 Spetka soli minut.

50ml  olivového oleje 2. Do t&sta vmichejte olivovy olej a

209 susenych rajcat
1 vejce
50g  syrana strouhdni
50g  saldmu
susené italské bylinky

vejce a nechte zakryté tésto stat
30 minut na feplém mistée.

3. Mezitim si nakrdjejte saldm
a susend rajcata na jemné
prouzky.

4. Po uplynuti doby kynuti
nakrdjené prouzky saldmu a
rajcat a zbyvajici pfisady vhnétte
do tésta a nechte ho kynout

Na cakepops, dalsich 20 minut.

donuty, mini-koldcky 5. Nyni rozdélte tésto na kousky po
16 g a vytvarujte z nich kulicky.

6. Nyni nechte na multiftukénim
grilu nahtét ndstavec na cake

2 \d pops, viozte kulicky do forem a
“ www.mediashop.cz )t zaviete viko. Cake pops pecte
cca 7 minut.




Prisady Priprovo

260g mouky 1. V kuchynském robotu vyslehejte
130g cukru do pény cukr s vejci, smichejte

1 baleni. vanilkovy cukr mouku s praskem do peciva
250 ml- mléka a spole¢né se zbyvajicimi

3KS  vejce ingrediencemi ji vmichejte do

1 baleni. prasku do peciva smési vajec s cukrem.

5 polévkovych IZic oleje 2. Nechte nahfat multiufunkéni

Mouckovy cukr na ozdobent gril s ndstavcem na donuty

a naplite t&stem spodni cast
ndstavce az do poloviny. Zaviete
viko a donuty cca 4 minuty
pecte.

3. Vyjméte donuty z grilu, nechte
je mirné vychladnout a poté je
posypte mouckovym cukrem
nebo jejich vrehni ¢ast namodcte
do tmavé polevy.




PECENE CAKE POPS S
COKOLAOWVIMI CHIPSY

o

9 1 Porci

Prisady Priprovo

100 g mouky 1. Smichejte mouku, ovesné vio&ky
80 g ovesnych vioc¢ek a prések do peciva.

100 g cukru 2. V kuchyriském robotu

1 baleni  prdsku do peciva smichejte vejce s miékem,

1 baleni  vanilkového cukru cukrem, vanilkovym cukrem a

1 ks. vejce rozpusténym mdslem.

120g cokoladovych chipst 3. Mou&nou smés nyni vmichdavejte
250ml  mieka : do tekuté smési, dokud

80 g rozpusténého mdsla

nevznikne pékné tésto. Na zavér
vmichejte rovnéz ckokolddové
chipsy.

4. Nechte na multifuk&nim grilu
nahidt ndstavec na cake pops,
naplite ho do poloviny té&stem,
zaviete viko a pecte cake pops
cca 4 minuty.

5. Cake pops muzete jist hned,
nebo je mlzete namodcit do
rozehtaté Cokolddy a vytvorit z
nich malé cokolddové kulicky.

6. Toto tésto se rovnéz skvéle hodi
pro nds koldcovy ndstavec!

11
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